INSCRICIONS
DO 23 AD 30 DE SETEMBRO
DE 10:00 A 13:00 HORAS

|- As persoas interesadas en asistir ds Escolas
Deportivas, deberdn facer a pertinente preinscricién
no Dpto. Deportes en horario de 10:00 a 13:00 h.
2~ As Escolas Deportivas que non superen os 10
inscritos serdn suprimidas ou substituidas por
outras actividades.
3.~ Os horarios das actividades poderan sufrir
medificacions sequndo as necesidades do servizo.
4~ As formas de abono serdn nun dnico page ou
fraccionado (un no momento da inscricién e o outro
a realizar nos primeiros 10 dias de febreiro).
S~ As actividades REMATARAN O 3| DE MAIO asf
mesmo permanecerdn pechadas en festividades,

celebraciéns e periodo de vacaciéns de nadal .

6.~ Ordenanza fiscal n° 12, requladera da taxa pola
prestacién dos servicios consistentes na utilizacién
do polideportive:
TAXAS NENOS/AS
EMPADROADO 32€; NON EMPADROADO: 40€

TAXAS ADULTOS
ESCOLA:
EMPADROADO 40<; NON EMPADROADO: S0€
XIMNASIO:
EMPADROADO £0€; NON EMPADROADO: 30€
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ESCOLAS OEPORTIVAS

PREDEPORTE
IDADES: nades ne 202], 2020, 2019 E 20I8.
HORARIO: luns e mércores de 16:40 a 17:30h.

MULTIDEPORTE:

(RALONCESTO, ATLETISMO, BADMINTON, RALONMANG...)

IDADES: entre o 2018 ac 2013, ambos inclusive
HORARIO: |uns e mércores de 17:30 a I18:20h.

FUTBOL SALA
IDADES: nados no 2013 ou anteriores.
HORARTO: martes e xoves de 18:20 a 14:10h.

TAEKWONDO T*

IDADES: nades ne 2020, 20194, 2013, 2017, 2016.
HORARIO: venres de 18:IS a 14:ISh.
TAEKWONDO IT*

IDADES: nades ne 20IS e anteriores.
HORARTO: venres de 14:1S a 20:ISh.

*Serd obligatorio o page da licencia federativa.

PATINAXE T
IDADES: nades 2020, 2019 e 20I3.
HORARIO: martes e venres de 16:40 a 17:30h.

PATINAXE IT
IDADES: nados 2017, 2016, 201S, 2014 e 20I3.
HORARTIO: martes e venres de 17:30 a 13:20h.

ATINAXE TTT

IDADES: nados ne 2012 ou anteriores.

HORARIO: martes 18:40 a 19:20, venres 18:20 a 19:10h.

INICTACION AO ADESTRAMENTO DE FORZA

ADESTRAMENTO HITT

IDADES: maiores de I3 anos.
Luns e mércores de 20:S a 2I:ISh.

’ ZUMBA
P IDADES: maiores de 13 anos

Martes e Xoves de 20:20 a 2]:20h.

IDADES: nades ne 2010 e anteriores.
HORARTO: martes e xoves de 19:00 a 20:ISh.

)

DEPORTES DE RAQUETA:

BADMINTON E PADEL

IDADES: nades ne 20IS e anteriores.
HORARTIO: martes e xoves de 16:40 a 17:30h

-L-_L_._!

XIMNASIO
IDADES: nades ne 2009 e anteriores
HORARTO:
Luns € mércores: 10:00 a 12:30h e de 16:30 a 2I:30h.
Martes e xoves: 10:00 a 12:30h e de 16:00 a 22:00h.
Venres: 16:30 a 20:30h.

LHX (0 OEPORTE

BADMINTON

IDADES: maiores de 13 anos.
Luns e mércores de 19:/0 a 20:00h.

PTLATES
IDADES: maiores de 13 anos.
Pilates I. martes e xoves de 10:30 a |1:ISh.
Pilates IT: martes e xoves de 18IS a 19:00h.
Pilates IIT: martes e xoves de 20:IS a 2]:00h.

XIMNASTA TERAPEUTICA
Martes e venres de 19:30 a 20:20h.




